
Ramowy program półkolonii „Jeffersonowie i przyjaciele”* 

 

Miejsce: YMCA Łódź, ul. Moniuszki 4a  

 

Organizator: 

Fundacja im. Thomasa Jeffersona w Łodzi 

 

Współorganizatorzy: 

Szkoła jazdy na rolkach „I love Rolki” 

Klub Szachowy Hetman Łódź 

Master of Arts – studio aktorskie 

Klub karate Polska YMCA Łódź 

Szkoła Podstawowa „Jefferson Academy” 

 

Zajęcia i atrakcje w trakcie półkolonii: 

Codzienny angielski 

Szkółka jazdy na rolkach – III i IV turnus  

LEGO programowanie i robotyka,  

Szachy 

Warsztaty aktorskie  

Zajęcia muzyczne 

Zumba  

Karate  

Warsztaty kulinarne 

Animacje z baokami mydlanymi 

Kino plenerowe 

Zajęcia gamingowe 

 

Turnus  1  03.07 – 07.07 

Turnus  2  10.07 – 14.07 

Turnus  3  17.07 – 21.07 

Turnus  4  24.07 – 28.07 

 

 

 



Poniedziałek – adaptacja i integracja 

7:30-9:00 przyprowadzenie dzieci, zabawy poranne z wychowawcą, wspólne śpiewanie, gimnastyka, 

zabawy plastyczne. 

9:00-9:30 śniadanie 

9:30 zajęcia planowe (wybór wg grup) 

- LEGO robotyka i programowanie (na każdych zajęciach nowy robot  LEGO WEDO 1.0, LEGO WEDO 

2.0, OZOBOTY, Mindstorm) 

- szachy  

- angielski  

11:00 – drugie śniadanie 

11:30 – gry i zabawy zespołowe, zajęcia sportowe na Sali gimnastycznej lub w Dojo YMCA  

- rolki,  

- piłka nożna 

- koszykówka  

-  karate  

- Zumba 

14:00 obiad 

14:30 gry i zabawy popołudniowe, relaks w Sali projekcyjnej (gry i animacje lub seans filmowy) 

14:30 podwieczorek 

15:30 animacje gry i zabawy (gry zespołowe, gry planszowe, animacje baokami mydlanymi) 

15:45 – 16:30 odbieranie dzieci 

 

Wtorek – bawimy się i uczymy gotowad 

7:30-9:00 przyprowadzenie dzieci, zabawy poranne z wychowawcą, wspólne śpiewanie, gimnastyka, 

zabawy plastyczne. 

9:00-9:30 śniadanie 

9:30 zajęcia planowe (wybór wg grup) 

- warsztaty kulinarne z absolwentem akademii Kurta Schellera (w każdym tygodniu inna tematyka 

m.in. sushi, babeczki brokułowe, sajgonki wegetariaoskie, warzywna tortilla, Taco, owoce morza) 

- LEGO robotyka i programowanie (na każdych zajęciach nowy robot  LEGO WEDO 1.0, LEGO WEDO 

2.0, OZOBOTY, Mindstorm) 

- szachy  

- angielski  

11:00 – drugie śniadanie 

11:30 – gry i zabawy zespołowe, zajęcia sportowe na Sali gimnastycznej lub w Dojo YMCA  

- rolki,  



- piłka nożna 

- koszykówka  

-  karate  

- Zumba 

- szkoła rolkarska 

14:00 obiad 

14:30 gry i zabawy popołudniowe, relaks w Sali projekcyjnej (gry i animacje lub seans filmowy gry 

zespołowe, gry planszowe, tenis stołowy) 

15:30 podwieczorek 

15:45 – 16:30 odbieranie dzieci 

 

Środa – dzieo uśmiechu i nauki aktorstwa 

7:30-9:00 przyprowadzenie dzieci, zabawy poranne z wychowawcą, wspólne śpiewanie, gimnastyka, 

zabawy plastyczne. 

9:00-9:30 śniadanie 

9:30 zajęcia planowe (wybór wg grup) 

- warsztaty kulinarne z absolwentem akademii Kurta Schellera (w każdym tygodniu inna tematyka 

m.in. sushi, babeczki brokułowe, sajgonki wegetariaoskie, warzywna tortilla, Taco, owoce morza) 

- LEGO robotyka i programowanie (na każdych zajęciach nowy robot  LEGO WEDO 1.0, LEGO WEDO 

2.0, OZOBOTY, Mindstorm) 

- szachy  

- zajęcia aktorskie 

- angielski  

11:00 – drugie śniadanie 

11:30 – gry i zabawy zespołowe, zajęcia sportowe na Sali gimnastycznej lub w Dojo YMCA  

- rolki,  

- piłka nożna 

- koszykówka  

-  karate  

- Zumba 

- szkoła rolkarska 

14:00 obiad 

14:30 gry i zabawy popołudniowe, relaks w Sali projekcyjnej (gry i animacje, seans filmowy, gry 

planszowe, animacje baokami mydlanymi) 

15:30 podwieczorek 

15:45 – 16:30 odbieranie dzieci 



 

Czwartek  – wychodzimy i się bawimy (Orientarium, Aquapark, trampoliny). 

7:30-9:00 przyprowadzenie dzieci, zabawy poranne z wychowawcą 

9:00-9:30 śniadanie 

9:30 zajęcia na basenie,  w Orientarium lub parku trampolin 

Zajęcia prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorów  

13:30 powrót do budynku, gry i zabawy z instruktorem sportu, zabawa w podchody, szukanie skarbu 

itd. 

14:00 obiad  

14:30 relaks w Sali projekcyjnej, animacje, zajęcia plastyczne, muzyczne. 

15:30-16:30 odbieranie dzieci 

 

 

 

Piątek – dzieo zabaw   

7:30-9:00 przyprowadzenie dzieci, zabawy poranne z wychowawcą 

9:00-9:30 śniadanie 

9:30 wizyta animatorów przyrody  

- warsztaty aktorskie 

11:00 – drugie śniadanie  

11:30 – gry i zabawy zespołowe, zajęcia sportowe na Sali gimnastycznej lub Dojo YMCA (piłka nożna, 

zbijak, koszykówka, karate) 

14:00 obiad 

14:30 gry i zabawy popołudniowe, relaks w sali projekcyjnej, animacje grupowe i zespołowe 

15:30 podwieczorek 

15:45 animacje i zabawy 

Wręczenie dyplomów i medali na zakooczenie turnusu. 

16:00 – 16:30 odbieranie dzieci 

 

Organizator główny: Fundacja im. Thomasa Jeffersona, ul. Moniuszki 4a, 90-111 Łódź 

 

* Ramowy tygodniowy program zakłada, że zajęcia dodatkowe są zajęciami ruchomymi zależnymi od 

pogody, dyspozycyjności trenerów oraz decyzji organizatora i uczestników półkolonii. Organizator 

zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w programie z przyczyn niezależnych tj. zmiany 

warunków atmosferycznych lub problemów technicznych.  

 


