Ramowy program pétkolonii ,Jeffersonowie i przyjaciele”*

Miejsce: YMCA tddz, ul. Moniuszki 4a

Organizator:
Fundacja im. Thomasa Jeffersona w todzi

Wspotorganizatorzy:

Szkota jazdy na rolkach ,,I love Rolki”
Klub Szachowy Hetman todz

Master of Arts — studio aktorskie
Klub karate Polska YMCA todz
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Szkota Podstawowa , Jefferson Academy

Zajecia i atrakcje w trakcie potkolonii:
Codzienny angielski

Szkétka jazdy na rolkach — 1l i IV turnus
LEGO programowanie i robotyka,
Szachy

Warsztaty aktorskie

Zajecia muzyczne

Zumba

Karate

Warsztaty kulinarne

Animacje z bankami mydlanymi
Kino plenerowe

Zajecia gamingowe

Turnus 1 03.07 - 07.07
Turnus 2 10.07 - 14.07
Turnus 3 17.07 - 21.07

Turnus 4 24.07 - 28.07



Poniedziatek — adaptacja i integracja

7:30-9:00 przyprowadzenie dzieci, zabawy poranne z wychowawcg, wspdlne spiewanie, gimnastyka,
zabawy plastyczne.

9:00-9:30 $niadanie
9:30 zajecia planowe (wybor wg grup)

- LEGO robotyka i programowanie (na kazdych zajeciach nowy robot LEGO WEDO 1.0, LEGO WEDO
2.0, 0ZOBOTY, Mindstorm)

- szachy

- angielski

11:00 — drugie $niadanie

11:30 — gry i zabawy zespotowe, zajecia sportowe na Sali gimnastycznej lub w Dojo YMCA

- rolki,

- pitka nozna

- koszykéwka

- karate

-Zumba

14:00 obiad

14:30 gry i zabawy popotudniowe, relaks w Sali projekcyjnej (gry i animacje lub seans filmowy)
14:30 podwieczorek

15:30 animacje gry i zabawy (gry zespotowe, gry planszowe, animacje barikami mydlanymi)

15:45 - 16:30 odbieranie dzieci

Wtorek — bawimy sie i uczymy gotowac

7:30-9:00 przyprowadzenie dzieci, zabawy poranne z wychowawcg, wspdlne $piewanie, gimnastyka,
zabawy plastyczne.

9:00-9:30 $niadanie
9:30 zajecia planowe (wybdr wg grup)

- warsztaty kulinarne z absolwentem akademii Kurta Schellera (w kazdym tygodniu inna tematyka
m.in. sushi, babeczki brokutowe, sajgonki wegetarianskie, warzywna tortilla, Taco, owoce morza)

- LEGO robotyka i programowanie (na kazdych zajeciach nowy robot LEGO WEDO 1.0, LEGO WEDO
2.0, 0ZOBOTY, Mindstorm)

- szachy

- angielski

11:00 — drugie $niadanie

11:30 —gry i zabawy zespotowe, zajecia sportowe na Sali gimnastycznej lub w Dojo YMCA

- rolki,



- pitka nozna

- koszykéwka

- karate

-Zumba

- szkota rolkarska
14:00 obiad

14:30 gry i zabawy popotudniowe, relaks w Sali projekcyjnej (gry i animacje lub seans filmowy gry
zespotowe, gry planszowe, tenis stotowy)

15:30 podwieczorek

15:45 — 16:30 odbieranie dzieci

Sroda — dzier uémiechu i nauki aktorstwa

7:30-9:00 przyprowadzenie dzieci, zabawy poranne z wychowawcg, wspdlne $piewanie, gimnastyka,
zabawy plastyczne.

9:00-9:30 $niadanie
9:30 zajecia planowe (wybor wg grup)

- warsztaty kulinarne z absolwentem akademii Kurta Schellera (w kazdym tygodniu inna tematyka
m.in. sushi, babeczki brokutowe, sajgonki wegetarianiskie, warzywna tortilla, Taco, owoce morza)

- LEGO robotyka i programowanie (na kazdych zajeciach nowy robot LEGO WEDO 1.0, LEGO WEDO
2.0, 0ZOBOTY, Mindstorm)

- szachy

- zajecia aktorskie

- angielski

11:00 — drugie $niadanie
11:30 — gry i zabawy zespotowe, zajecia sportowe na Sali gimnastycznej lub w Dojo YMCA
- rolki,

- pitka nozna

- koszykdowka

- karate

-Zumba

- szkota rolkarska

14:00 obiad

14:30 gry i zabawy popotudniowe, relaks w Sali projekcyjnej (gry i animacje, seans filmowy, gry
planszowe, animacje bankami mydlanymi)

15:30 podwieczorek

15:45 — 16:30 odbieranie dzieci



Czwartek — wychodzimy i sie bawimy (Orientarium, Aquapark, trampoliny).
7:30-9:00 przyprowadzenie dzieci, zabawy poranne z wychowawca

9:00-9:30 $niadanie

9:30 zajecia na basenie, w Orientarium lub parku trampolin

Zajecia prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréow

13:30 powrdt do budynku, gry i zabawy z instruktorem sportu, zabawa w podchody, szukanie skarbu
itd.

14:00 obiad
14:30 relaks w Sali projekcyjnej, animacje, zajecia plastyczne, muzyczne.

15:30-16:30 odbieranie dzieci

Pigtek — dzien zabaw

7:30-9:00 przyprowadzenie dzieci, zabawy poranne z wychowawcg
9:00-9:30 $niadanie

9:30 wizyta animatordéw przyrody

- warsztaty aktorskie

11:00 — drugie $niadanie

11:30 — gry i zabawy zespotowe, zajecia sportowe na Sali gimnastycznej lub Dojo YMCA (pitka nozna,
zbijak, koszykdwka, karate)

14:00 obiad

14:30 gry i zabawy popotudniowe, relaks w sali projekcyjnej, animacje grupowe i zespotowe
15:30 podwieczorek

15:45 animacje i zabawy

Wreczenie dyplomdéw i medali na zakoriczenie turnusu.

16:00 — 16:30 odbieranie dzieci

Organizator gtdéwny: Fundacja im. Thomasa Jeffersona, ul. Moniuszki 4a, 90-111 £6dz

* Ramowy tygodniowy program zaktada, ze zajecia dodatkowe sg zajeciami ruchomymi zaleznymi od
pogody, dyspozycyjnosci trenerdw oraz decyzji organizatora i uczestnikéw pétkolonii. Organizator
zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w programie z przyczyn niezaleznych tj. zmiany
warunkéw atmosferycznych lub probleméw technicznych.



